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腹囲（cm） 85未満（n=1611） 85以上（n=183） P値
年齢（歳） 18.371±0.0202 18.617±0.0729 <0.001*
身長（cm） 171.096±0.141 172.017±0.415 0.037*
収縮期血圧（mmHg） 126.406±0.39 139.842±1.337 <0.001*
尿中TBARS排泄量（µmol/日） 6.183±0.0411 6.894±0.128 <0.001*
尿中Na排泄量（mmol/日） 124.63±2.075 143.511±6.645 0.004*
尿中アルブミン排泄量（mg/日） 8.603±0.374 10.46±1.429 0.125
＊:有意差が認められた
　表 2　男性の腹囲（基準：89cm）と生体情報マーカー
腹囲（cm） 89未満（n=1691） 89以上（n=103） P値
年齢（歳） 18.38±0.02 18.65±0.0943 0.001*
身長（cm） 171.111±0.137 172.493±0.594 0.016*
収縮期血圧（mmHg） 126.778±0.382 144.175±1.869 <0.001*
尿中TBARS排泄量（µmol/日） 6.206±0.0401 7.069±0.179 <0.001*
尿中Na排泄量（mmol/日） 125.297±2.033 147.232±8.915 0.01*
尿中アルブミン排泄量（mg/日） 8.541±0.358 12.926±2.488 0.005*
＊:有意差が認められた
（b）女性の腹囲と生体情報マーカー
腹囲（cm） 90未満（n=531） 90以上（n=10） P値
年齢（歳） 18.266±0.0379 18.1±0.1 0.55
身長（cm） 158.318±0.237 161.69±2.16 0.055
収縮期血圧（mmHg） 118.631±0.621 141.4±5.675 <0.001*
尿中TBARS排泄量（µmol/日） 4.141±0.0438 4.729±0.198 0.067
尿中Na排泄量（mmol/日） 87.325±2.33 68.474±8.494 0.269
尿中アルブミン排泄量（mg/日） 8.546±0.665 6.665±1.032 0.698
＊:有意差が認められた

